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]Iituri despre clasa a VIII-a

,,Trebuie si invi! zilnic 5 ore."* - Fals. Conteazi mai mult constanta decAt

cantitatea.

,,Daci nu intru la liceul X, viala mea e ratatd." - Fa1s. Viala nu depinde de o

singur[ var5.

Adevirul este cd rezultatul Jinal e suma pa;ilor mici, t:lt al rurei singure
zlle.

Cum si ili faci un plan realist

Un plan bun nu inseamnd si i1i umpli fiecare minut cu teme. inseamnd:

sd ai maxim 2-3 ore de lucru concentrate** pe zi, nu 6 ore risipite;
sa ili impa4i materia in bucdli mici (astdzi recapitul[m sinonimele",

.,mdine facem probleme cu ecualii);
sa ili acorzi timp de odihni gi sporl;

si lii un calendar vizibil(pe perete sau in telefon), bifAnd ce ai

rezolvat.

Mic exerciliu pentru tine

Scrie trei lucruri care te sperie la clasa a VIII-a.

Apoi, ldngi fiecare, noteazd ce poli face ca si reduci frica ( Iat[ un exemplu:

M[ sperie simularea - O sd lac doud teste antrenament inainte).

t4

,,Dacd greqesc la simulare, sunt terminat/i!" - Fals. Simularea este doar
antrenament.
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pentru care il invi!5m la Educatie :l_.:, .: t:.,1r in clasele primare. Mereu
ne intreb[m de ce, la ce foloseste ] I..: .,.:..:-.:ull

2. incepe cu ce qtii!

Nu te bloca la prima intrebare. T::c; -,r unn6toarea, chiar dacd pare mai
grea. Acest pas i{i dd incredere si ie aiuti s6 te ..incilzesti".

3. Noteazi idei-cheie pe ciornl.

DacI gtii exact rdspunsul qi chiar daci nu egti sigur/6, scrie cuvinte, idei sau

shuctura rispunsului. Chiar qi un schelet de raspuns te poate ajuta sd c6qtigi
puncte.

4. Nu llsa nici un exerci{iu nerezolvat!

Oricdt de greu Ji se pare, chiar de crezi c6, nu poli gi nu poti rezolva, pune
pixul pe foaie qi scrie ceva! Legat de subiect, evident! incearc[! incercarea
valoreazd mai mult decAt refuzul de a rispunde ! Nu uita! De oriunde poli
cdqtiga puncte ! Nu llsa nimic liber!

Cum si gestionezi emotiile

1 . Nu te compara cu restul colegilor ! Fiecare are ritmul sdu.

2. Nu judeca nota imediat qi, mai ales, nu te judeca! Simularea nu
decide viitorul t[u.

G[seste un obiect calmant (stilou preferat, brdlafi), sau o fraz6 scufie pe
care sd !i-o spui: ,,Pot sd fac asta pos cu pas ".

Sfaturi rapide pentru simulare:

1. Citeqte instrucliunile cu atenlie!

2. F6-!i un plan rapid: cAt timp aloci fiecfu'ui subiect?

3. Nu ldsa o intrebare sl te blocheze mai n.rult de 5 minutel

4. Revizuiegte rapid, dar nu te gribil Reciteqte cu foarte mare atentie!

18

Scenariu:

Personajele:

Alex - elev de clasa a r

Mara - colega optimis

Doamna Profesor Pop

Istorisirea:

Dimineata simuldrii -{
cum un nod- parca ii .':,
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Istorisirea: reversul

Dimineala simulirii- -{
inc[ de asear6. Se uiti
zdmbetul ei cald.

Alex, qtiu cd e greu- t

- L'1\. 11tJl r Li.

.-,2..aZ.,::-,: :- -

-,-: :-.:::::-i

Alex privi foaia. Stia er:;: s-::;: - :: : .eciiile anterioare, dar, deodati,
mintea lui se golise. Cur inie.: :;- -. .: ::s:. tdeile se amesteca. incerc[ sd

scrie cdteva rinduri, dar mana : :: :. - ;". ?:nica crestea cu fiecare secundl.

- Alex, te simti bine? il intrebi \Iar: s..ptrr.

- Nu... nu pot s[ md concentrez... Totul e confuz, rAspunse el, cu vocea

tremurdndd. Nu mai gtiu nirnic.....

in sufletul lui, qtia cd materia era bine invdlati, dar emoliile il coplegiser[.

Cu fiecare intrebare, simlea ci timpul trece qi cA nu poate sa recupereze.

Cdnd predd foaia aproape goald, un nod de frustrare qi tristele ii ap[sd
pieptul.

CAteva zile mai tdrzfi, cdnd rezultatele au fost afiEate, Alex cu nota 4,5, se

asezi singur pe bancS qi privi foaia. Nu pot sd cred... qtiam toate
r d s p u n s u r i I e, q opti el.

Mara se apropie gi ii spuse cu bldndeJe

$tii ceva? Nu e sf6rqitul lumii. Ai inv[!at, ai incercat, qi asta conteazA.

Simularea te invali cum se gestionezi emoliile, nu doar materia.

Alex inspirl ad6nc qi igi spuse in gAnd: Data viitoare yoi inceyca sd nu md
las copleqit de fricd. Pot sd fac asta pas cu pas.

$i astfel, chiar dacd nota nu a fost ce spemse, Alex invdlase cea mai
importantl lec{ie a zilei: emo}iile pot fi stdpenite qi un pas geqit nu
inseamnd eqec total.

Reversul scenariului:

Personaje

Alex - elev de clasa a VIII-a, anrios, dar pregltit sd incerce

Mara colega optimistl, prietena lui Alex

Doamna Profesor Popescu - diriginta clasei

20
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La fmal, cAnd predi foaia, simli o uqurare calmd. Stia cd gi daci nu totul era

perfect, a ficut tot ce a putut, pas cu pas.

Cdteva zlle mai tArziu, rezultatele au fost afiqate. Alex a primit 8,5, notd

mare, care reflecta nu doar cunoqtin{ele, ci si capacitatea lui de a gestiona

emotiile.

Am reuqit! exclaml el, fericit.

- Bravo, Alex! ii spuse Mara. Yezi ce inseamnd s[ ili controlezi emo{iile?

Ai fEcut tot ce trebuia!

Nu sunt doar notele care conteazd. Am invdlat sd respir, sd md concentrez,

sd blochez zgomotele inutile din exterior;i sd tncerc, chiar;i atunci cdnd
emoliile md incearcd. Data viitoale voiface lafel ;i vafi mai bine!

$i astfel, Alex a invdlat cd emo{iile pot fi stlpenite, iar un pas calm gi

calculat poate transforma o zi de panicd intr-o zi de succes.

22

Alex inspirl ad6nc gi iqi spuse in g6nd:


